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licenciada en Psicologia y fundadora de la Academia de
Magas Modernas, donde acompana a mujeres en procesos
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Informacion técnica

Género
Autoayuda

Sector en libreria
Autoayuda / Desarrollo personal

Formato
Rustica / 22 x 16 cm / 176 pags.

ISBN

¢De qué trata? FEMINIDAD!

Un viaje de transformacién guiado por Brigid, diosa celta del fuego, para dejar atras
los patrones de sacrificio y escasez y reconstruir el vinculo con el dinero, el trabajo

y el merecimiento. Combina mitos, cartas de la diosa,

978-950-02-1853

Derechos
Mundo para todas las lenguas

rituales sencillos y practicas de presencia para
encender la abundancia desde adentro.

Publico objetivo .

e A partir de los 20 afios

¢ Interesadas en astrologia, tarot, bienestar
emocional y rituales

o Emprendedoras, profesionales y freelancers

e Lectoras de espiritualidad y esoterismo

e Personas atravesando burnouts o con alta carga
mental

Beneficios para el lector L

Contexto y caracteristicas Unicas

Temas en tendencias como la abundancia y la manifestacién
Contiene cuatro partes que reproducen el proceso interno:
despertar, reconexion, regreso a la diosa e integracion

Cada capitulo un mito mas una practica sagrada y un ancla
Una carta de la diosa dirigida a la lectora al final de cada parte
Reflexiones, rituales, preguntas y afirmaciones para la
introspeccion

Incluye bitacora personal para completar durante la lectura
Critica a la cultura del sacrificio y a la idea de que el esfuerzo
extremo es la Unica via del éxito

Abarca los mandatos heredados sobre el dinero en las familias

e Reconectar con la creatividad y la inspiracién

e Incorporar anclas de respiracion y presencia para el dia a dia

e Recuperar el poder personal y la autoestima

o lIdentificar las creencias heredadas sobre el dinero, el trabajo y el
merecimiento, y entender cémo se repiten

e Recuperar esperanza en momentos de escasez o estancamiento

o Sentir alivio al dejar de cargar con la culpa por querer mas o por
recibir

Argumentos de venta

Brigid es:
e Una guia para pasar de sobrevivir a crear
¢ Una invitacién a sanar la relacién con el dinero sin culpa
e Espiritualidad practicas con respaldo psicologico
e Un libro para leer, subrayar y volver a abrir cuando haga falta
e Elregalo ideal para alguien que merece masy todavia no lo
sabe

Frases utiles para el librero:
+ “Habla de abundancia, pero sobre todo de merecimiento”
o ‘“ldeal si estas revisando tu relacién con el dinero o el trabajo
e “Te propone llevar una bitdcora mientras lo lees”
e "Esun gran regalo para alguien que esta empezando una
etapa nueva"
e "Habla del dinero desde un lugar distinto: el merecimiento"

”

Storytelling

Una de las leyendas mas conocidas cuenta que
Brigida le pidié a un rey tierra para construir su
monasterio. El rey, burlén, le dijo que le daria tanta
tierra como pudiera cubrir su manto. Ella lo extendio
en el suelo y el manto empezé a crecer, hasta cubrir
hectdreas enteras. Es una historia perfecta de
abundancia: lo que parecia poco, en manos de
quien se anima a pedir, se multiplica.

Ubicacion en la libreria

Desarrollo personal
Autoayuda
Espiritualidad
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